4

Rodinné centrum Kromeriz, z.s.

y

a Stredisko vychovneé péé':e

v ‘0o Qg

Kollarova 658/13, 767 01 Kromé¥iz, IC: 04412672, www.rodinnecentrumkromeriz.cz

y

Rodinné centrum Kromériz, z.s.
a Stredisko vychovné péce je partnerem pro:

® rodice
® pedagogy ze zakladnich skol
® dalsi instituce

® Skolské zafizen{ Stiediska vychovné péce
® Odborna pomoc zékiim z 1. az 9. tfid ZS
® Vychovneé vzdélavaci ¢innosti
® Edukacni programy pro zaky
® Rodinné konzultace
® Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
e Komplexni sluzby, ambulantni, terénni i celodenni
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Stiredisko vychovné péce celodenni formy
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Stredisko vychovné péce pro zaky z 1. az 9. tiid ze ZS

® Dochazka zaka do SVP zpravidla cca 40 Skolnich dni
® Ve tridé v SVP muze byt maximalné 8 zaki

® Denné probihaji pro déti i komunity a skupiny
® Odstranéni obtizi v chovani a ve vzdélavani

Zéciz 1. az 9. trid dochdzeji do SVP na nékolik $kolnich dni k vyuce i absolvo-
vani specialniho programu pro odstranéni obtizi, které se u déti projevuji v oblasti
chovani i pfi vyuce. Dopoledne probiha ve ttidé SVP vyuka, kde se Zaci u¢i podle
vzdélavacich plant ze svych zakladnich skol. Odborni pedagogicti pracovnici po-
skytuji zakiim v SVP péci pro odstranéni konkrétnich obtizi, pro které byli zaci
prijati. V SVP je prostor i pro individualni praci nebo i praci v malé skupince zakd,
aby co nejdive doslo k odstranéni obtizi. Zak? ve tiidé SVP miize byt maximalné 8.

V komunitni mistnosti se déti s pedagogy schazi u kulatého stolu, mala lodka na
stole symbolizuje, ze jsme vSichni na jedné lodi, doma, ve tfidé, kdyz se néco déje
jednomu, ovliviuje to atmosféru a chovani i ostatnich. U¢i se, Ze jsou spolutviirci
atmosféry ve tfidé a ze jejich chovani ptisobi na druhé. U¢i se si vzajemné porozu-
mét a spolupracovat.

V terapeutické mistnosti se déti schazeji s vychovatelkou, odbornou garantkou
z oblasti etopedie a absolvuji program, ktery zahrnuje zajimava témata velmi du-
lezita pro zivot. Vénuji se tady i rozvoji emocni inteligence, rozvoji citu a charak-
teru. U¢i se spolupracovat, komunikovat a zabyvaji se i zdravym Zivotnim stylem
a posilovanim své odolnosti. U¢i se také vnimani jedinecnosti druhych, s tématy
ja, ty a my, jak na sebe vzajemné ptisobime, jak 1épe naslouchat, jak budovat zdravé
vzéjemné vztahy a také co jsou to emoce a jak ovliviuji nas zivot.

V konzulta¢ni mistnosti se konaji rodinné konzultace, sejdou se rodice s odbor-
nym pracovnikem, pokud je potreba ticastni se setkani i dité a spolecné se hleda ta
nejlepsi cesta z obtizi, déti se nauci, jak na to a rodice se nauci sami v sobé aktivovat
silu k fe$eni rtiznych situaci a dozvédi se i osvédcené rady a vhodné postupy.

Déti vyuzivaji i krasné zahrady, kazdé dité tady ma u spole¢ného stolu i svoji zid-
li, kde si mtze tfeba o prestavce v klidu posvacit. Venku se mohou déti i ucit, je tady
venkovni tabule a zahradni domek se spoustou zajimavych her, nechybi ani misto
pro piknik. Prostor je zde i pro sportovani, pohybové i relaxacni a zajmové aktivity.
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Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
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; ® Rodicovské chovani
schopnosti a dovednosti ditéte

® Jednani na uradech, skolach
zajisténi podminek a poskytnuti
podpory pro primérené vzdélavani

Pomoc a podpora socialné aktiviza¢nich sluzeb je urcena pro rodiny s détmi.
Je to sluzba poskytovana bezplatné. Poskytujeme rodindm s détmi vychovné
a vzdélavaci ¢innosti i pracovné vychovné ¢innosti s détmi i dospélymi. Pokud
je potieba probiha i nacvik motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
ditéte. Pomahame rodicim pri reseni problémi souvisejicich s péci o dité,

zprostredkovani kontaktu
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zalezitosti i podpora pfi feSeni finan¢niho zabezpeceni, bydleni, zaméstnani.
V ramci sluzby se vénujeme i posileni rodicovského chovani. Nékdy je potreba
pracovat i na obnoveni, upevnéni kontaktu s rodinou a spolecenskym prostredim
a mnoho dalsich ¢innosti.

Nékdy prijdou rodice pozadat o tuto sluzbu sami z vlastni iniciativy, nékdy na
doporuceni tieba materské nebo zakladni skoly nebo i OSPOD, apod. Pokud rodice
dostanou na nase sluzby kontakt vcas, snaze a rychleji tak mtize dojit k ndpravé
véci, které by nefeSenim nartstaly. Velkou vyhodou je, Ze tuto sluzbu poskytujeme
nejen ambulantné u nas v kancelari, ale predevsim i v terénu pfimo v rodinach.
Tzn., pokud trénujeme néjakou aktivitu v rodiné, tak vzdy tak, ze pracovnik
rodi¢iim cinnost vysvétli, ukaze a vysledkem je, zZe se rodi¢ nauci ¢innost provadét
samostatné, at uz v oblasti péce a rozvoje o déti nebo fungovani rodiny.
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a Stredisko vychovné péce
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KAZDE DITE JE ORIGINAL A UCI SE
PREDEVSIM NAPODOBOU

Rodinné centrum Krométiz, z.s. a Stredisko vychovné péce sidli
na Kollarové ulici v Kromérizi. Pravé do této budovy jiz 1éta
smeéruji kroky déti, rodicti i pedagogi, kdy?z je potreba.

U zakd zakladnich $kol se mohou vyskytovat v pribéhu skolni
dochazky rtizné obtize, jakou pomoc ve skolském zafizeni Strediska
vychovné péce zakim, rodicim i pedagogtim poskytujete?

Poskytujeme odbornou pomoc a podporu zakiim z 1. az 9. trid
zékladnich $kol, u kterych se projevuji rtizné obtize v chovani a pfi
vyuce. Skolské zafizeni na Kollarové ulici je zapséno Ministerstvem
skolstvi v rejstiiku Skol a $kolskych zafizeni a je partnerem pro déti,
rodice i pedagogy ze zdkladnich $kol. Vénujeme se podpore zdravého
vyvoje déti, preventivné vychovné péci a rozvoji radosti i z poznavani
a uceni. Zikiim z béznych zakladnich kol nabizime pomoc pfi
odstranéni nebo zmirnéni rtiznych rozmanitych obtizi. V¢asna péce
totiz prispiva k tomu, aby se dité citilo dobfre, zdravé se rozvijelo
a dochdzi casto také i ke snizovani pripadné vychovné a vzdélavaci
neuspesnosti.

Zé&kim s jakymi obtiZzemi se vénujete?

Vénujeme se zaktm ze zakladnich kol s obtizemi, které se projevuji
v chovania pfivzdélavani. Jsou to napriklad zaci s poruchamiv chovani,
mohou mit tfeba i poruchy ucent, ¢teni, psani, pocitani, skolni problémy,
néktefi trpi uzkostnymi projevy, ADHD, poruchami autistického
spektra, ale jsou to napfiklad i Zaci se zkuSenostmi s naduzivanim
pocitacovych her, zkusenostmi se $ikanou, nerespektovanim autorit,
agresivnimi projevy v chovani nebo i Zaci s problémy ve tfide,
s obtizemi v komunikaci, zdravotnimi problémy, castéj$i absenci,

nizkym sebehodnocenim, ktefi si nevéfi, mivaji pocity ménécennosti,
néktefi trpi i psychosomatickymi projevy a mnoha dal$imi obtizemi.
Vyjimkou nejsou ani zaci, ktefi méli obtize v online vyuce i potize po
navratu zpét do Skoly. U mensich déti to byva treba i nezralost, apod.
Spektrum rtznych obtizi, které se projevuji v chovani déti je velmi
Siroké. Nékdy maji déti i nerovné Sance, mohou se objevovat i riizné
dalsi faktory ¢i zatizeni rodin riznymi problémy, napf. socidlnimi,
bytovou nouzi, socioekonomickou situaci nebo i velmi zavaznou
krizovou situaci v rodiné, coz vse také mize mit vliv na pfipadné
omezeni rozvoje vzdélavani. Roli hraje také klima v rodiné i ve $kole,
vztahy i kamaradské mezi vrstevniky.

Jak maji rodice postupovat, kdyz chtéji vyuzit sluzeb Skolského
zafizeni Stiediska vychovné péce?

Rodice, ktefi maji pocit, ze by jejich ditéti mohlo néco takového
pomoci, nékdy nevi, jak postupovat, aby zjistili, zda pravé pro jejich
dité je kratkodoba dochdzka do naseho skolského zafizeni urcena.
Mohou se kdykolivinformovat u nas i telefonicky na tel. ¢. 724 667 722,
pokud se potfebuji zeptat nebo nam mohou napsat i na e-maily nebo
mohou pfijit osobné. Vzdy hledame feseni pro konkrétni dité, kazdé
muze mit jiné obtiZe, ty mohou byt i jen docasné nebo trvalejsiho
charakteru, ale v kazdém pripadé plati, Ze véasna edukace pomize
obtize odstranit nebo zmirnit a zabrani se tak pfechodu do t€zsi formy.
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Zametani problému pod koberec, délat, ze ho nevidime, to nepomitize
nikomu, pravé naopak, v takovém pripadé muze po case zanedbavani
a nefeseni dojit k vyrazné eskalaci problému. A negativné se to projevuje
ve vychové i vzdélavani, vyuka zakt se miize zhorSovat, dochdzi
k prohlubovani velkych rozdilti mezi détmi v jedné tridé a mize se
narusit celkové klima ve tfidé, narusit se mohou i vzédjemné vztahy mezi
spoluzaky, pedagogy a rodici.

A jak to probihda konkrétné, muze vas kontaktovat rodi¢ nebo
i pedagog?

Ano, mohou, pokud maji zdjem, aby k nam dité na zpravidla cca
40 $kolnich dni v roce dochazelo, radi pomutzeme. Dochazka k nam
do skolského zafizeni je bezplatnd, rodice si musi zajistit jen pisemné
doporuceni ke kratkodobé dochdzce zdka k ndm, a to vystavuji
ambulantni Stfediska vychovné péce, v Kromérizi je ambulantni SVP
na Husové namésti. Takovy postup je stejny v celé nasi republice,
bez doporuceni se zaci neprijimaji. A je to tak dobre, protoze tato
ambulantni stfediska k nam posilaji Zaky, ktefi kratkodobou dochazku
k nam skutecné potrebuji a prospéje jim. Za vystavené doporuceni
rodi¢ samoziejmé také nic neplati. A poté jiz nic nebrani tomu, aby
k nam dité nastoupilo. Nejprve se k nam dité i s rodicem prijde podivat
a sepiSeme spolecné prijeti k dochdzce. Ptame se také ditéte i rodica, co
by se mélo spravita v ¢em potrebuji pomoci. Poté kontaktujeme zakladni
skolu zaka a pozaddme ji o spolupraci, spoluprace se vSemi zakladnimi
skolami je na vyborné urovni. Zagleme s$kole datovou schrankou
k vyplnéni jednoduchy formular, kde skola vyznacijednotlivé predméty
zaka a stranky v ucebnici odkud kam se ma zak po dobu dochazky
k nam ucit. A ucitel mize do formulare sdélit i to, co se zakovi ve
skole dafi a v ¢em potfebuje podpofit, pomoci, co by se mélo spravit.
Jakmile dité u nas dochdzku ukondi, vraci se zpét do své kmenové skoly.
Rodi¢ od nds dostava zavérecnou zpravu, ve které mimo jiné nalezne
i doporuceni. Rodi¢ si také podepisuje, zda souhlasi se zaslanim

zavérecné zpravy i Skole, pokud ano, tak je zprava zaslana datovou
schrankou i $kole. Pokud by rodi¢ se zaslanim zavérecné zpravy skole
nesouhlasil, coz se bézné nestava, ale pokud by takovy pripad nastal,
tak se $kole zavérecna zprava nezasle a zasila se absence a klasifikace za
dobu dochazky zéka k nam.

Kolik zakt k vam mize chodit najednou?

Do jedné tfidy mtze dochazet maximalné 8 zakd, coz je velkou vy-
hodou, déti se tak sndze nauci potfebné dovednosti a pracuje se na
odstranéni konkrétnich obtizi. Mizeme tak pracovat individualné
s kazdym zakem a vénuji se mu pedagogicti pracovnici se speciali-
zovanym vzdélanim pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a specidlni pedagogiky.

A jak probiha den ve Skolském zafizeni?

Vyucovaniu naszacind v 8 hodin, dopoledne se déti uci, probiha vyuka
jako v zakladni Skole, zak pouziva i svoje ucebnice ze své zakladni skoly.
V poledne jdou zaci s pani vychovatelkou na obéd do skolni jidelny
a poté nasleduje relaxace. Po jejim ukonceni pokracuje pro déti zajimavy
program. Provoz u nas je do 16:30 hod., ale zaci mohou na zadost rodict
odchazet samozriejmé i dfive dle potfeby, napf. aby mohli navstévovat
svoje krouzky a podobné. Déti vyuzivaji u nas i krasné zahrady, kazdé
dité tady ma svoji zidli, kde si mutize tfeba o prestavce v klidu posvacit.
Venku se mohou déti i ucit, je tady venkovni tabule a zahradni domek
se spoustou zajimavych her, nechybi ani misto pro piknik. Prostor je
i pro sportovani, pohybové i relaxacni aktivity.

A jak vypada odborny program, ktery zaci mohou absolvovat?

Kromé vyuky zaci absolvuji i specialni program a odborni pedagogicti
pracovnici jim poskytuji péci pro odstranéni konkrétnich obtizi,
pro které byli prijati. Déti si kromé rozumové inteligence posiluji
i emocni inteligenci, pravé ta totiz rozhoduje o nasi radosti ze Zivota,
jak se citime a chovdame. Procvicuji si i pravidla pratelského chovani
a udi se i posilovat svoji sebetctu, sebehodnoceni. Je u nas prostor
i pro individudlni praci nebo i v malé skupince zaka, aby co nejdfive
doslo k odstranéni obtizi. Ui se také, Ze jsou spolutviirci atmosféry ve
tridé a Ze jejich chovani ptisobi na druhé. U¢i se si vzdjemné porozumét



a spolupracovat. Objevuji, Ze ty nejdulezitéjsi véci, které muzeme
jeden druhému dat jsou zadarmo - usmév, spoluprace, naslouchani,
straveny cas, povzbuzeni, ocenéni. Absolvuji program, ktery
zahrnuje zajimava témata velmi ddlezitd pro Zivot, napf. i sebeucta,
ja, sebepoznavani, objevovani silnych stranek, a vénuji se rozvoji
emocni inteligence, rozvoji citu a charakteru. U¢i se spolupracovat,
komunikovat a zabyvaji se i zdravym zivotnim stylem a celostnim
pristupem ke zdravi. U¢i se také vnimani jedinecnosti druhych, ty, ja
a my, jak na sebe vzajemné ptsobime, jak 1épe naslouchat, jak budovat
zdravé vzajemné vztahy a také jednoduchou formou, co jsou to emoce
a jak ovliviiuji nas zivot.

Jak vypada spoluprace s rodici?

V konzulta¢ni mistnosti se konaji rodinné konzultace, ne najednou
pro véechny rodice, ale pro kazdou rodinu individualné, vzdy dle jejich
potieb. Sejdou se rodice s odbornym pracovnikem, pokud je potfeba
ucastni se setkani i dité a spolecné se hleda ta nejlepsi cesta z obtizi, déti
se nauci, jak na to a rodice se nauci samy v sobé aktivovat silu k feSeni
rtznych situaci, dozvédi se i osvédcené rady a postupy. Co nefunguje,
to je potfeba zménit a délat jinak, lépe. Zakladni dulezitd emoce pro
zdravi je radost a tu maji zazivat déti, rodice i pedagogové. Pokud je
rodina napfiklad v néjaké krizové situaci a existuji rizika ohrozeni
zdravého vyvoje ditéte, mizeme ji nabidnout i dalsi nasi sluzbu, a to
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, které najdou u nas
v prizemi.

Co vidite jako dutlezité pti vychové déti?

Uzivat si ten nejkrasnéjsi lidsky cas rodicovstvi. Aby se nevytratila
radost u déti ani u dospélych, ktefi se jim vénuji. Byt pro déti vzorem,
v mozku existuji zrcadlici bunky, déti odeziraji a uci se napodobou. Jak
nam bude v roding, to zalezi na kazdém z nds. S oblibou fikame, ze
rodina je takovy spole¢ny ohen, do kterého kazdy ¢len rodiny pridava

to svoje polinko, abychom se vSichni spole¢né u ohné ohrali, potésili
se navzdjem a citili se dobfe. Neni to o Zddném soupefeni, ale je to
o spoluprdci, aby se vSichni ¢lenové rodiny citili dobfe a volné, bez
manipulace. Takze bychom se méli zamyslet, jaké ,,polinko do ohné
prikladame®. KdyzZ mame mezi sebou zdravé vztahy, bez manipulace,
patologii, apod., tak z toho profituji vsSichni ¢lenové rodiny - rodice,
prarodice, tety, strejdové, ale i predev$im déti, které atmosféru vzdy
vyciti a pokud je nezdrava, ublizuji si dospéli nejen navzijem, ale
i détem. Prosté a jednoduse jit si v rodiné vstiic a ne zady k sobé nebo
manipulaci. Zit tak, abychom se citili dobte, my i nasi blizci, protoze
vSe je propojeno i v rodiné. Déti vidi, jak spolu komunikujeme,
jak se tvarime jeden k druhému, jak fesime situace. U¢i se osobnim
ptikladem a je pro né dulezité, aby kolem sebe citily radost a spolupraci,
aby vidély, jak jedname s druhymi s laskou a porozuménim. Déti se
tak pfirozené uci byt dobrym clovékem a udi se i zdravym vztahtim.
Tak détem nejvice pomiizeme, aby byly stastné. Nékdy si jen tak polozit
sami sobé otazku, co jsme dnes udélali pro to, abychom se v rodiné citili
$tastni. K détem se chovat spravedlivé, nenakladat na né nesmyslné,
nezdravé a nepfimérené pozadavky, nebyt na sebe ani na né kruti, ale
jednat autenticky, v klidu a nezapominat ani na humor. Pamatujme i na
to, jak fikd nas$ velmi uznavany psychiatr pan MUDr. Radkin Honzak,
ze dokonalost neexistuje, na dokonalost, jejiz zaklady byly polozeny
v détstvi, si totiz nékdy hraje spousta lidi a z toho prameni hodné jejich
problémd.




Pokud potrebujete,
nevahejte se na nas obratit

Rodinné centrum Kroméfiz, z.s. a Stredisko vychovné péce
‘ Kollarova 658/13, 767 01 Kromériz )
> IC: 04412672 v

ID datové schranky: cpuauxx ~ www.rodinnecentrumkromeriz.cz
Reditelstvi - Tel.: 724 667 722, 724 667 620
Stredisko vychovné péce:
Tel.: 602264452,721909038  E-mail: svp@rckm.cz
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi:
Tel.: 724 567 540, 724 667 655, 724 667 621, 724 667 622
601305 658, 601 305 659, 601 305 660, 601305 661 E-mail: rckm@rckm.cz

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi:
Pondéli - ambulantni forma v kancelari: 6:00-12:00 a 12:30-18:30 hod.
Pondéli az patek - terénni forma v rodinach:
6:00-12:00 a 12:30-18:30 hodin
Tel.: 724 567 540, 724 667 655, 724 667 621, 724 667 622,

601 305 658, 601 305 659, 601 305 660, 601 305 661
E-mail: rckm@rckm.cz

Stredisko vychovné péce - celodenni forma:
Provoz skolského zarizeni Stfediska vychovné péce
ve $kolnich dnech: 7:45-16:30 hodin
Tel.: 602 264 452, 721 909 038
E-mail: svp@rckm.cz

VSechny sluzby poskytujeme zdarma.

Veskeré kontakty véetné dalSich informaci naleznete na:

www.rodinnecentrumkromeriz.cz



